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FEDERAZIONE 

SPORTIVA NAZIONALE 

RICONOSCIUTA 

DAL CONI 

Settore Tuffi 
Prot: n.PI 

Alle Società interessate 

9IIIII ....... - FEDERAZIONE®--1� ITALIANA

.---- .,,. NUOTO

Al Comitato Regionale F.I.N. Friuli-Venezia Giulia, 
Alla Direzione del Nuovo Polo Natatorio B. Bianchi di Trieste 
Al G.U.G Centrale F.1.N. 
Al Settore Stampa F.I.N. 
Al Settore Internet F.I.N. 
A Yz sito www.federnuoto.it 

Roma, 2 marzo 2026 

OGGETIO: TUFFI - Allenamenti/ "prova Trofeo Giovanissimi Esordienti C2 e Campionato Italiano Indoor 
Esordienti C1, 06-08 marzo 2026, Nuovo Polo Natatorio B.Bianchi, Trieste. 

F.I.N.A.

LE.N.

I.LS.E

I.LS.

A integrazione della precedente comunicazione del 10 febbraio u.s., si prowede a comunicare, qui di seguito, il 
relativo programma orario invariato, l'elenco dei tuffatori iscritti e gli allenamenti di giovedl 05 marzo: 
giovedl 05 marzo ore 19:00 Riunione tecnica 
venerdl 06 marzo ore 10:00 Esordienti C2 maschi m 3 6 tuffi 

Esordienti C2 femmine m 1 6 tuffi 

ore 15:00 Esordienti C1 femmine 
Esordienti C1 maschi 

Sabato 07 marzo ore 10:00 Esordienti C2 femminl3 
Esordienti C2 maschi 

ore 15:00 Esordienti C1 femmine 
Esordienti C1 maschi 

Domenica 08 marzo ore 09:45 Esordienti C2 maschi 
Esordienti C2 femmine 
Esordienti C1 femmine 
Esordienti C1 maschi 

Gli allenamenti di giovedl 05 marzo: 
10:00-13:00 
orario libero per le Società locali, US TRIESTINA NUOTO e TRIESTE TUFFI 

14:00 - 15:30 

BERGAMO TUFFI 
CUS BERGAMO 
NUOTATORI MILANESI 
15:30-17:00 

AN IENE 
ASD CARLO DIBIASI 
BENTEGODI VERONA 
BOLZANO NUOTO 
BUONCONSIGLIO NUOTO 
CAN MILANO 
es CARABINIERI 
17:00 -18:30 

AQA COSENZA 
AQUATICA TORINO 
BLU TEAM 
CAN.MINCIO 
FIAMME ORO 
MR SPORT 
MARINA MILITARE 
NUOTATORI GENOVESI -
18:30 -19:00 Orario Libero 

Il resto tutto rimane invariato. 
Cordiali saluti. 

n
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PT 6 tuffi 
m 1 8 tuffi 

m3 6 tuffi 
PT 6 tuffi 

m 1 7 tuffi 
m3 8 tuffi 

m 1 6 tuffi 
PT 5 tuffi 
m3 7 tuffi 
PT 7 tuffi 




