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SPORTIVI\ NAZIONALI: 
RICONOSGIUTI\ 
DAL CO NI 

Settore Tuff! 
Prat. Pl/2020/T/4307 

Alie Societa interessate 

FEDERAZIONE ITAUANA NUOTO 

Al Comitato Regionale F.1.N. Friuli-Venezia Giulia, fax: 040.302498 
Alla Direzlone de! Nuovo Polo Natatorio 8 . Bianchi di Trieste, fax: 040.301456 
Al G.U.G Centrale F.LN. 
Al Settore Stampa F.l.N. 
Al Settore Internet F.l.N. 
A 1h sito www.federnuoto.it 

f.I.N.A. 
L.E,N. 

I.L.S.E. 
I.LS. 

Roma,30 novembre 2020 

OGGETTO: Tutti - "Trofeo di Natale'', Trieste, 04 - 06 dicembre 2020 - Programma orario agglornato. 

A integrazione del precedente programma prot. n. 3990 del 19, si provvede a comunicare, qui di seguito, ii 
programma orario agglornato e l'elenco relativo degli iscritti: 

giovedi 03 dicembre ore 19:00 Riunione tecnica 

venerdl 04 dicembre ore 09,00 Ragazzi m 1 
Ragazze m 3 
Senior maschi/femmine PT 

ore 14,30 

sabato 05 dlcembre ore 09,00 

ore 14,30 

domenica 06 dicembre ore 9,00 

@HE~BALIFE 

Junior femmine 
Ragazzi 
Junior maschi 
Senior femmine 

Junior maschi 
Junior femmine 
Senior femmine 

Ragazze 
Ragazzi 
Senior maschi 

Junior maschi 
Junior femmine 
Senior maschi 
Ragazze 
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FEDERAZIONE ITAUANA NUOTO 

Per quanta riguarda gli allenamenti di giovedl 03 dicembre: 
Mattina: 

09:00-10:30 
Canottieri Milano 
Bergamo Tuffi 
Triestina Nuoto 
Trieste tuffl 

10:30-12:00 
Marina Mllitare 
MR Sport F.ll i Marconi 
CS Esercito 

12:00-13:00 
Orario di riserva 

Pomeriggio: 
14:00-15:30 
Canottieri Mincio 
Bergamo Nuoto 
Ice Club Como 

15:30-17:00 
Balzano Nuoto 
CS Carabinieri 
Fondazione Bentegodl 
Blu 2006 

17:00-18:30 
GS Fiamme Oro 
CC Aniene 
ASD Carlo Dibiasi 
Cosenza Nuoto 
Esercito 

18:30-19:00 
Orario di riserva 

Si rammenta che le societa sono pregate di inviare via mail esclusivamente alla speclfica email 
triestetuffi. dic2020. referti@federnuoto.it , 

F.I.N.A. 
LE.N. 

I.LS.E. 
I.LS. 

i seguenti documenti, una dichiarazione di responsabilita del Presidente della Socleta e le copie dei referti del 
laboratorio riguardanti i risultati negativi dei tamponi di ciascun/a atleta e ciascun/a componente dello 
staff. L'invio deve avvenire entro le ore 12 del glorno precedente l'arrivo nell'implanto. 

Ed ii resto tutto rimane invariato. 

Cordiali saluti. 
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