FEDERAZIONE F.I.N.A.
SPORTIVA NAZIONALE
RICONOSCIUTA L.E.N.
DAL CONI IL.S.E.
IL.S.
Settore Tuffi FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO Roma, 11 febbraio 2019

Prot. PI /2019/T/1069

Spett.le Comitato Regionale Laziale
c.a. Presidente dott. Gianpiero Mauretti
via mail

e, p.c.

Spett.le CPO “Giulio Onesti”
Largo Giulio Onesti 1

00197 Roma

via mail

OGGETTO: TUFFI- 2" prova monitoraggio Esordienti C1 e C2 Fase Centro/Sud
Foro Italico, Roma, 16 - 17 marzo 2019.

In riferimento al ns. calendario dell'attivitd agonistica di Tuffi 2019, come concordato con la Direzione
Finplus e il CPO “Giulio Onesti" per I'assegnazione della prima prova interregionale di tuffi, valida per le
ammissioni alla prima fase nazionale, in oggetto alla Citta di Roma, presso la piscina Foro Italico e si prega di
inviare il seguente programma relativo al programma federale alle societa laziali interessate e la societa
Cosenza Nuoto:

Per lo svolgimento della manifestazione voglia tenere in considerazione I'impegno vasca Tuffi gli
allenamenti negli orari delle societa laziali: venerdi 15 marzo dalle ore 16.30 alle 18.30.

sabato 16 marzo, piscina Foro lItalico:

fino alle ore 09:00: Riscaldamento
dalle ore 09:00 alle ore 12:00: Esordienti C1 femmine m 1
Esordienti C2 maschi m3

Pausa partita di Pallanuoto

Riscaldamento dall'ora del termine della partita di PN alle ore 15:15

ore 15:15: Esordienti C2 femmine m 1
Esordienti C1 maschi m3
Esordienti C2 maschi PT
Esordienti C2 femmine m3

domenica 17 marzo, piscina Foro ltalico:

fino alle ore 09:00: Riscaldamento

ore 09:00: Esordienti C1 maschi m 1
Esordienti C1 femmine m3
Esordienti C2 femmine PT
Esordienti C2 maschi m 1

Pomeriggio Piscina Tuffi dell’Acquacetosa presso CPO “Giulio Onesti”, senza I'accesso del pubblico ma solo
per gli addetti ai lavori (atleti, tecnici e GUG)

dalle ore 15:00 alle ore 16:00: Riscaldamento
dalle ore 16:00 alle ore 18:00: Esordienti C1 maschi PT
Esordienti C1 femmine PT

Nel ringraziare di conoscere la Vostra disponibilita, cogliamo I'occasione per porgere cordiali saluti.
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